
PAKISTAN ARMED FORCES MEDICAL JOURNAL  
 

 

 

EEddiittoorriiaall AAddvviissoorryy BBooaarrdd 

Chairman 

Lt Gen Zahid Hamid, HI (M) (Surg Gen DGMS (IS) 

Members 

Prof Imran Fazal 
Prof Irfan Ali 
Sheikh Dr Ammar 
Raza 

Dr Salman Ashraf 
Dr Qamar Ul Haq Noor 
Dr Ahmad Muqeem 

EEddiittoorriiaall CCoommmmiitttteeee 

Chief Editor 

Prof Saleem Ahmed Khan 

Editor 

Prof Khadija Qamar 

Joint Editor 

Prof Muhammad Alamgir Khan 

Assistant Editors 

Dr Palvasha Waheed 
Dr Syed Fawad Mashhadi 
Dr Kulsoom Farhat 
Dr Shamaila 
Mohsin Dr Aliya 
Hisam 
Dr Muhammad Rizwan Bashir 
Kiani Dr Aiza Saadia 

Dr Saba Waqar 

Sub Editor 

Dr Rimsha Zia 
Dr Junaid 
Aslam 

Dr Sana Ahmed Khan 

Bibliographer 

Mr Ch Muhammad Saeed 

Statistician 

Miss Anum Haider 

EEddiittoorriiaall BBooaarrddMMeemmbbeerrss 

International 

Prof Mohammad Bagher Rokni (Tehran, Iran) 
Dr Ahmed Badar, (University of Dammam, 
KSA) Dr Sajid Hassan Butt (NHS UK) 
Dr Faiza S Khan (Public Health 
England) Prof Adeel Ajwad Butt (USA) 
Prof Nimalka Ariyaratne (Sri 
Lanka) Dr Neil Carr (NHS UK) 

National   (Extra-Organizational) 
Prof Khalid Masood Gondal, TI (Lahore) 
Prof Assad Hafeez (Islamabad) 
Prof Moeed Iqbal Qureshi 
(Lahore) Dr Amina Ahmad 
(Lahore) 
Prof Rubina Naqvi (Karachi) 
Prof Shoaib Shafi 
(Islamabad) 

Prof Waheed-uz-Zaman Tariq (Lahore) 

National (Organizational) 
Prof Muhammad Tahir 
Khadim Prof Sohail Aziz 
Prof Aslam Khan 
Prof Waseem 
Ahmed 
Prof Muhammad Asad 
Qureshi Prof Shehla M Baqai 
Prof Syed Nusrat Raza 
Dr Afshan Fayyaz 

Dr Imran Basit 

Dr Safdar 

Hussain Dr 

Rizwan Sadiq 

Vol-69, No 2, April 2019 
Recognized by PMDC & HEC 

  CONTENTS  

EDITORIAL 222 

ORIGINAL ARTICLES 

AAssssoocciiaattiioonn ooff IInntteerrnnaall AAsssseessssmmeenntt WWiitthh FFiinnaall RReessuulltt ooff SSeeccoonndd PPrrooffeessssiioonnaall 

MMBBBBSS EExxaammiinnaattiioonn 

 
225 

Muhammad Alamgir Khan, Amina Nadeem, Nadia Latif  

RReellaattiioonn ooff FFuunnccttiioonnaall DDyyssppeeppssiiaa WWiitthh AAnnxxiieettyy AAnndd DDeepprreessssiioonn aanndd IIttss IImmppaacctt 

oonn TThhee QQuuaalliittyy ooff LLiiffee ooff PPaattiieennttss 

 
230 

Laima Alam, Mehdi Naqvi, Farrukh Saeed  

EEffffiiccaaccyy ooff IInndduuccttiioonn CChheemmootthheerraappyy iinn LLooccaallllyy AAddvvaanncceedd SSqquuaammoouuss CCeellll 

CCaarrcciinnoommaa ooff HHeeaadd AAnndd NNeecckk 

Muhammad Imran Khan Wajid, Usman Ali, Umair Aslam Shahzad Khan, Shahid 
Rasul, 

 

236 

Ahsan Mahmood, Salman Arif  

AAssssoocciiaattiioonn ooff VViittaammiinn DD DDeeffiicciieennccyy WWiitthh PPoollyyccyyssttiicc OOvvaarriiaann SSyynnddrroommee 
241 

Quratul Ain Hanif, Saima Qamar, Pakeeza Aslam, Hajra Omar, Nilofar Mustafa, Saima 
Masood 

RRoollee ooff AAIIMMSS6655 SSccoorree iinn DDeetteerrmmiinniinngg FFrreeqquueennccyy ooff MMoorrttaalliittyy iinn PPaattiieennttss WWiitthh 

UUppppeerr GGaassttrrooiinntteessttiinnaall BBlleeeedd 

Raja Jibran Akbar, Muhammad Ali Yousaf, Wajjiha Waheed, Manzoor Qadir, Sajid Ali, 

Hammad 

 

245 

Javaid  

OOffffiiccee BBaassee MMaannaaggeemmeenntt ooff NNoonn--PPrroollaappsseedd IInntteerrnnaall HHeemmoorrrrhhooiiddss:: SSiinnggllee VVeerrssuuss 

DDoouubbllee BBaanndd LLiiggaattiioonn 

 
250 

Tahir Iqbal Mirza, Muhammad Ali Khan, Waqas Ahmed, Adee Hussain  

CCoommppaarriissoonn ooff OOppeenn ((HHAASSSSOONN)) AAnndd CClloosseedd ((VVeerreessss NNeeeeddllee)) MMeetthhooddss ooff 

CCrreeaattiinngg PPnneeuummooppeerriittoonneeuumm IInn LLaappaarroossccooppiicc SSuurrggeerriieess 

 
255 

Amir Iqbal Ali, Shehzad Abbasi, Syed Mukarram Hussain  

EEffffeecctt ooff AAuuttoollooggoouuss PPllaatteelleett--RRiicchh PPllaassmmaa oonn AArrrraannggeemmeenntt ooff CCoollllaaggeenn FFiibbeerrss AAtt 

IInnjjuurreedd AAcchhiilllleess TTeennddoonn EEnntthheesseess iinnRRaabbbbiittss 

 
262 

Tayyaba Faisal, Khadija Qamar, Rafia Asjid, Faiza Umbreen, Saima Sohail, Sumyyia 
Bashir 

 

AA CCoommppaarraattiivvee SSttuuddyy ooff DDyysslliippiiddaaeemmiiaa IInn DDiiaabbeettiicc PPaattiieennttss WWiitthh AAnndd WWiitthhoouutt 

NNeeuurrooppaatthhyy 

Shabana Mushtaq, Muhammad Javad Yousaf, Amir Rashid, Wasim Wali, Asifa 

Majeed, 

 

268 

Ayesha Choudhry  

CCoorrrreellaattiioonn BBeettwweeeenn SSeerruumm AAsscciitteess AAllbbuummiinn GGrraaddiieenntt ((SSAAAAGG)) AAnndd EEssoopphhaaggeeaall 

VVaarriicceess iinn PPaattiieennttss HHaavviinngg CChhrroonniicc LLiivveerr DDiisseeaassee 

 
273 

Nabeela Iqbal, Syed Khalid Shah, Shamima Hanif  

CChhaannggeess iinn TThhee LLeevveell AAnndd FFaaccttoorrss AAffffeeccttiinngg SSttuuddeennttss’’ MMoottiivvaattiioonn iinn TThhee FFiirrsstt 66 

MMoonntthhss ooff DDeennttaall EEdduuccaattiioonn AAtt DDeennttaall CCoolllleeggeess 

 
279 

Sahar Zubair Abbasi, Muhammad Alamgir Khan, Tahera Ayub  

CCoommppaarriissoonn ooff VVaarriioouuss IInnttrraa--AArrttiiccuullaarr CCoorrttiiccoosstteerrooiiddss iinn KKnneeee OOsstteeooaarrtthhrriittiiss 

MMaannaaggeemmeenntt 

 
286 

Ammara Arif, Khalil Ahmad, Abdul Jabbar Arif  

CCoommppaarriissoonn BBeettwweeeenn TToottaall TThhyyrrooiiddeeccttoommyy WWiitthh LLiiggaassuurree SSmmaallll JJaaww DDeevviiccee 

VVeerrssuuss CCoonnvveennttiioonnaall VVaassccuullaarr LLiiggaattuurree TTeecchhnniiqquuee 

 
291 

Waqas Ahmed, Taseer Ibrahim, Khalid Ibrahim, Rabia Mushtaq  

AAssppaarrttaattee AAmmiinnoottrraannssffeerraassee PPllaatteelleett RRaattiioo IInnddeexx AAss AANNoonn--IInnvvaassiivvee PPrreeddiiccttoorr FFoorr 

EEssoopphhaaggeeaall VVaarriicceess 

Syed Hassan Raza, Imran Ahmad, Aamir Habib, Zill-e-Humayun, Muhammad Ali 

Yousaf, 

 

296 

Imran Khan  

CCoommppaarraassiioonn ooff SSeerruumm HHoommooccyysstteeiinnee LLeevveellss iinn PPrriimmiiggrraavviiddaass DDuurriinngg SSeeccoonndd 

AAnndd TThhiirrdd TTrriimmeesstteerrss ooff NNoorrmmaall PPrreeggnnaannccyy AAnndd PPrreeeeccllaammppssiiaa 

 
302 

Alruba Taimoor, Khalid Buland, Aamir Nazir, Sadaf Anwar Qureshi  

CCrriittiiccaall AAnnaaeesstthheettiicc IInncciiddeennttss CCaauusseess AAnndd AAnnaallyyssiiss 
307 

Saleem Parvaiz, Abdullah, Muhammad Akram, Akhtar Hussain, C. Aqeel Safdar 

AAnnttii--IInnffllaammmmaattoorryy DDrruuggss iinn MMaannaaggeemmeenntt ooff KKnneeee OOsstteeooaarrtthhrriittiiss 
314 

Usman Aziz, Sara Iqbal, Tariq Aziz, Hina Kanwal Shafaat, Saira Jilani 

AAnnttiibbiioottiicc RReessiissttaannccee:: PPuubblliicc KKnnoowwlleeddggee AAnndd PPeerrcceeppttiioonn ooff AAnnttiibbiioottiicc UUssee iinn 

RReellaattiioonn TToo SSoocciiaall DDeetteerrmmiinnaannttss 
 

319 

Hina Shan, Syed Fawad Mashhadi, Saadia Maqbool  

CClliinniiccoo--RRaaddiioollooggiiccaall FFiinnddiinnggss AAnndd GGeenneettiicc AAnnaallyyssiiss ooff CChhiillddrreenn WWiitthh HHeerreeddiittaarryy 

NNeeuurroollooggiiccaall DDiissoorrddeerrss 
 

326 

Ahmad Omair Virk, Faisal Zafar, Tipu Sultan  

MMeeddiiccaall SSttuuddeennttss’’ PPeerrssppeeccttiivvee oonn AAbbsseenntteeeeiissmm AAnndd iittss RReemmeeddiieess 
332 

Moeed Iqbal Qureshi, Amina Ahmad 

AAcccciiddeenntt AAnndd OOccccuuppaattiioonnaall IInnjjuurryy FFrreeqquueennccyy AAnndd AAwwaarreenneessss AAmmoonngg AAddoolleesscceenntt 

GGooooddss TTrraannssppoorrtt WWoorrkkeerrss iinn DDiissttrriiccttRRaawwaallppiinnddii 

 
340 

Mohi Ud Din, Shamaila Mohsin, Syed Fawad Mashhadi, Mahmood ur Rahman  

CCoommppaarriissoonn ooff OOrraall ((2200 µµGG 22 HHoouurrllyy)) VVeerrssuuss VVaaggiinnaall ((2255 µµGG 66 HHoouurrllyy)) 

MMiissoopprroossttooll FFoorr IInndduuccttiioonn ooff LLaabboouurr iinn TTeerrmm PPrreeggnnaanncciieess 

 
346 

Tahmina Yousaf, Zakia Asher, Saira Afghan, Komail Malik  

AAsssseessssiinngg LLiitthhiiuumm LLeevveellss aafftteerr OOnnccee DDaaiillyy DDoossaaggee iinn PPaattiieennttss ooff BBiippoollaarr 

AAffffeeccttiivvee DDiissoorrddeerr iinn aa CClliinniiccaall SSeettuupp 

 
351 

Sikandar Ali Khan, Asif Azeem Bajwa, Farrukh Akhtar  



The Pakistan Armed Forces Medical Journal 
(PAFMJ) is an official Journal of Army Medical Corps and 

is being published since 1956. Few of the salients of the 

journal are as below:- 

 Recognized by PMDC & HEC 

 Indexed in ICI Journals Master List - Index 

Copernicus 

 Indexed in HINARI List of Journals 

 Inclusion of PAFMJ Indexed in WHO Index 
Medicus (IMEMR), EBSCO Host, DOAJ, 

ScientificJournals Impact Factor (SJIF),Pak 

Medinet, Scope Med, Index Scholar 

 Indexation of PAFMJ in Cumulative Index 
Medicus of Eastern Mediterranean Region 

Journals 

 Allocation of International Standard Serial 
Number France (print & online) 

 Availability of PAFMJ on Internet: [www.pafmj.org] 

 Online submission of articles through online 

submissions system 

 Attraction of wider authorship and readership 

AAnnaallyyssiiss ooff HHyyppeerrtteennssiioonn PPeerrcceeppttiioonn OOuuttllooookk iinn aa RRuurraall HHyyppeerrtteennssiivvee 

PPooppuullaattiioonn:: AAtt TThhee BBaassiicc HHeeaalltthh UUnniitt LLeevveell 

Muhammad Hamza Jahangeer, Saira Bano, Najm-us-Saqib Khan, Khadija Qamar, 
Muhammad Adil 

 

356 

EEffffeecctt ooff HHuummaann MMiillkk oonn DDeevveellooppmmeenntt ooff RReettiinnooppaatthhyy ooff PPrreemmaattuurriittyy 

Bushra Fatima, Akmal Laeeq Chishti, Muhammad Ali Sadiq, Tehreem Fatima, 

Muhammad Irfan Karamat 

 
363 

PPoossttmmeennooppaauussaall BBlleeeeddiinngg -- AA SSttrroonngg IInnddiiccaattoorr ooff EEnnddoommeettrriiaall CCaarrcciinnoommaa 

Samina Jadoon, Shah Muhammad Khan, Maimoona Qadir, Nagina Bibi 
368 

FFrreeqquueennccyy ooff RRiisskk FFaaccttoorrss ooff IInnffeeccttiioouuss KKeerraattiittiiss iinn TTeerrttiiaarryy CCaarree HHoossppiittaall iinn 

HHyyddeerraabbaadd,, PPaakkiissttaann 

Ghazi Khan Maree, Azfar Ahmed Mirza, Mohammad Uzair Admani, Khalid Iqbal 

Talpur, 
Adil Ali Shaikh, Nudrat Zeba 

 

373 

TThhee EEffffeecctt ooff FFiiccuuss CCaarriiccaa oonn LLeeaadd AAcceettaattee IInndduucceedd CChhaannggeess iinn tthhee HHeeiigghhtt ooff 

GGeerrmmiinnaall EEppiitthheelliiuumm ooff SSeemmiinniiffeerroouuss TTuubbuulleess ooff AAdduulltt RRaatt TTeesstteess 

Ayesha Asad, Afnan Gul, Maria Yousaf, Khadija Qamar 

 
378 

CCoommppaarriissoonn ooff EEffffiiccaaccyy ooff TTooppiiccaall CCaallcciippoottrriieennee PPlluuss BBeettaammeetthhaassoonnee WWiitthh 

CCaallcciippoottrriieennee AAlloonnee iinn LLooccaalliizzeedd VViittiilliiggoo 

Usman Riaz, Zafar Iqbal Shaikh, Anwar Ul Islam 

 
383 

VViissuuaall OOuuttccoommee AAfftteerr IInnttrraavviittrreeaall BBeevvaacciizzuummaabb ((AAVVAASSTTIINN)) iinn tthhee TTrreeaattmmeenntt ooff 

BBrraanncchh RReettiinnaall VVeeiinn OOcccclluussiioonn 

Saquib Naeem, Abdul Rafe 

 
391 

IImmppaacctt ooff MMaatteerrnnaall AAnneemmiiaa oonn PPeerriinnaattaall OOuuttccoommee 

Rabiah Anwar, Kashif Razzaq, Nusrat Noor 
397 

TTrraannssnnaassaall SSpphheennooppaallaattiinnee GGaanngglliioonn BBlloocckk,, AAnn IInnnnoovvaattiivvee MMooddaalliittyy FFoorr 

TTrreeaattmmeenntt ooff PPoosstt DDuurraall PPuunnccttuurraall HHeeaaddaacchhee 

Shahid Shafi Khawaja, Muhammad Yasir Rafiq, Huma Rafi, Shahzad Ali, Abu Sufyan 

 
403 

AAssssoocciiaattiioonn ooff PPssoorriiaassiiss AAnndd SSeerruumm UUrriicc AAcciidd LLeevveellss:: AA CCaassee CCoonnttrrooll SSttuuddyy 

Muneeza Rizwan, Anam Khan 
408 

NNeeeeddllee AAssssiisstteedd LLaappaarroossccooppiicc RReeppaaiirr ((NNAALLRR)) ooff IInngguuiinnaall HHeerrnniiaass iinn CChhiillddrreenn:: 

OOuurr EExxppeerriieennccee aatt aa TTeerrttiiaarryy CCaarree HHoossppiittaall 

Muhammad Mudasir Saleem, Iftikhar Ahmed Ch, Safdar Hussain Awan, Naveed 

Ahmed, C. 
Aqeel Safdar, Tamoor Afzal, Omair Arshad Dar, Shehla Kanwal Kiani 

 

413 

PPrreevvaalleennccee ooff AAuuttiissmm SSppeeccttrruumm DDiissoorrddeerrss ((AASSDD)) AAnndd AAtttteennttiioonn DDeeffiicciitt 

HHyyppeerraaccttiivviittyy DDiissoorrddeerrss ((AADDHHDD)) AAmmoonngg AAdduulltt PPssyycchhiiaattrriicc PPaattiieennttss RReeppoorrttiinngg aatt 

aa TTeerrttiiaarryy CCaarree HHoossppiittaall 

Sana Khan, Rashid Qayyum, Javaid Iqbal 

 

419 

CCiinnnnaammoonn EExxttrraacctt PPrroovviiddeess MMoorree NNeepphhrroopprrootteeccttiioonn TThhaann GGrreeeenn TTeeaa iinn BBiisspphheennooll 

-- AA IInndduucceedd DDaammaaggee iinn PPrrooxxiimmaall AAnndd DDiissttaall KKiiddnneeyy TTuubbuulleess 

Huma Beenish, Rehana Rana, Shabana Ali 

 
424 

CASE 
REPORTS 

RRoollee ooff NNeeuurrooiimmaaggiinngg iinn MMeetthhaannooll TTooxxiicciittyy -- AA CCaassee RReeppoorrtt 

Bushra Muzaffar Khan, Wasim Alamgir, Taqdees Fatima 
429 

HHyyppeerr IImmmmuunnoogglloobbuulliinn EE IIggEE SSyynnddrroommee ((HHIIEESS)) WWiitthh PPaarrttiiaall TT LLyymmpphhooccyytteess 

DDeeffiicciieennccyy 

Muhammad Hussain, Muhammad Mukarram Bashir, Dawood Ahmad, Hamid Nawaz 

Tipu, 
Noor Afshan 

 
432 

 

http://www.pafmj.org/

